דרכים לעידוד צמיחת הויסות הרגשי של ילדים
1. הבנו את הסביבה על מנת לספק רמת גרייה, תסכול והרגעה שהיא מתאימה לגיל הילד ולתגובתיות שלו.

2. קבלו את הרגשות של הילד, הכירו בהם כלגיטימיות, והיו אמפטיים אליהם. ואל תכחישו, תענישו, או תיסוגו ממנו בשל היותו בעל רגשות. תאמרו לו שאתם מקבלים את רגשותיו.
3. למדו ילדים דרכים נאותות להתמודד עם הרגשות העוצמתיים שלהם או אפשרו פורקן 
4. ספקו לילדים התנסויות משמחות ונעימות.
5. כשהמטפלים מאבדים שליטה עליהם לדבר על רגשותיהם באופן טבעי, ולהתנצל בפני הילד אם התנהגותם הייתה בלתי נאותה.
6. ספקו לילדים קונטקסט או סביבה שבהם נכללים דיונים על  רגשות כאשר מדברים על אנשים ועל מצבים.
7. הימנעו מלחשוף ילדים למינון יתר של כעס, פחד או דיכאון. 
8. אמצו דרכים  לעזור לילדים לטפל ברגשות שליליים עזים כמו פחד, כעס, קנאה ועצב.
9. למדו את ילדכם דיבור עצמי חיובי
10. זהו מצבים קשים והשתמשו בהם כמקפצה /הזדמנות ללמד פתרון בעיות.
11. שבחו את מאמצי ילדכם לווסת את רגשותיו
